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HORAIRE D'ENTRAINEMENT / Saison 2018-2019

Volleyball
Cadette
Alexandra

Badminton

Volleyball

Club

Juvénile

Mireille

Alexandre

Volleyball
Cadette
Alexandra

17h Basket Volleyball Badminton Basket Volleyball Basket Volleyball
a Juv 4e Cadet Club Juv 4e Cadet Atome Juv 4e-5e sec

18h30 Raphaél Frédéric Mireille Raphaél Frédéric Pascal Marc-André
18h30 a 19h Mini CVS Mini CVS Volleyball Ligue CVS Ligue CVS Ligue CVS Ligue basket Ligue basket
19h a 19h30 Mini CVS Mini CVS Juv 4e-5e sec Ligue CVS Ligue CVS Ligue CVS Ligue basket Ligue basket
19h30 a 20h Mini CVS Mini CVS Marc-André Ligue CVS Ligue CVS Ligue CVS Ligue basket Ligue basket
20h a 20h30 Transition Transition Transition Ligue CVS Ligue CVS Ligue CVS Transition Transition Transition Transition Transition Transition
20h30 a 21h Vball senior Ligue CVS Ligue CVS Ligue CVS Basket Sénior | Basket Sénior Basket Anciens | Basket Anciens
21h a 21h30 Vball senior Ligue CVS Ligue CVS Ligue CVS Basket Sénior | Basket Sénior Basket Anciens | Basket Anciens
21h30 a 22h Vball senior Ligue CVS Ligue CVS Ligue CVS Basket Sénior | Basket Sénior Basket Anciens | Basket Anciens

Volleyball Cadet : Mme Alexandra Martin
Volleyball Cadet : M. Frédéric Grimard

Volleyball Juv 4e-5e sec : M. Marc-André Paul
Volleyball Juv 3-4-5e sec : M. Alexandre Bonneau

Basketball Atome sec 1: M.Pascal Morin

Basketball Juv 4e sec : M. Raphaél Girard




