Mois de Mars-Avril 2025

FO N DA“ 0 N Lors de cette rencontre avec l'équipe d'animation. les jeunes
seront informes quant a la réalité de la dépression a
J E U N E s l'adolescence et a l'importance de prendre soin de leur santé
mentale en amont de la problematique de la dépression. s

z seront plus outillés a faire la différence entre la déprime et
la depression et a chercher de l'aide pour eux ou un ami et
m ils apprendront donc a connaitre les ressources disponibles

dans leur milieu.

Secondaire 1:

Atelier: J apprends a apprivoiser mes émotions et «

demander de l’aide. plST E
Secondaire 2:

Atelier 1: Je préviens et je résous mes conflits en

communiquant clairement.

Atelier 2: J'utilise les médias sociaux de maniere

optimale grace a mon espril critique.

Programme de prévention des dependances deéveloppe
par Toxic-action offert a travers tous les établissements
scolaires du Quebec. Il propose des activites visant a
accroitre les connaissances sur les effets physiologiques
et psychologiques de la consommation de cannabis,
ainsi que sur les risques associés a son usage.
notamment durant la periode de I'adolescence.

L atelier vise également le développement de
compélences de maniere a ce que les éleéves elaborent

leurs opinions et expriment leurs choix en matiere de
consommation. Atelier offert en collaboration avec

lorganisme La trajectoire parents-jeunes.



Le mardi 18 mars se tiendra la clinique de vaccination en
milieu scolaire, destinée aux éleves de 3e secondaire. Celle-ci Q]

aura lieu a la bibliotheque et se deroulera tout au long de la

Jjournee.
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Le mercredi 2 avril. durant Uheure du diner des deux
cycles. participe a une activite créative en lien avec la
campagne A bas les troubles alimentaires. Rejoins-
nous dans ta salle de cycle pour exprimer ta créativite
en personnalisant une paire de bas a ton image.
Chaque participant recevra un bas blanc et pourra le
décorer librement a laide de feutres et d autres
accessoires textiles. avant de repartir avec sa création.
Ce moment ludique sera aussi 'occasion d’échanger sur
une problématique importante : les troubles
alimentaires a ['adolescence.

Le jeudi 3 avril 2025, les éleves de secondaire 5 seront
invités a une piece de théatre organisée par le service
de police de Saguenay au Theatre du Palais municipal
a La Baie. Une piéce touchante et réaliste visant a
sensibiliser les jeunes aux dangers de la conduite avec
les capacites affaiblies par l'alcool ou la drogue. en
illustrant concretement toutes les consequences qui en
découlent. Sur scene. policiers, pompiers, ambulanciers,
medecins. infirmieres et un procureur de la Couronne
Jouent leur propre role aux cotes des etudiants en Arts
et Metiers de la Scene afin de passer un message clair

contre ['alcool et la drogue au volant.
Veuillez noter que le soir méme une repreésentation est offerte

pour le grand public.

Cafe-rencontre pour les parents le mardi 15 Tr Je Ct Ire)

avril 18h30 au Lezarts. LLLY P NTS JEUNES

138 Rue Price Oue , Chicoutimi

Sujet: Preparation a la periode estivale.



