
Menu semaine 1

Soupe  r iz  e t  tomates
Pâté  ch inois  e t  sa lade  du  chef

Gâteau  à  la  vani l le

Lundi

Soupe  anneaux e t  boeuf
Dinde  avec  purée  e t  sa lade  à  la  c rème

Carrés  de  céréa les  de  r iz  à  la  gu imauve

Mardi

Soupe  é to i les  e t  poule t
Tor te l l in i s  sauce  tomate ,  f romage ,  pa in  e t  sa lade  du  chef

Gale t te  au  chocola t

Mercredi

Soupe  aux  pois
Faj i tas  de  poule t  e t  c rous t i l l es  maison  

Gâteau  à  la  sa lade  de  f ru i t s

Jeudi

Crème de  brocol i
Saucisse  de  porc  dans  la  pâ te ,  sauce  rouge  e t  l égumes  vapeur

Cupcake  aux  pépi tes  de  chocola t

Vendredi

https://www.ricardocuisine.com/recettes/8180-tortellinis-au-fromage-tout-en-un


Menu semaine 2

Soupe  aux  légumes
Boule t tes  de  bœuf ,  sauce  a igre  douce  e t  r iz  aux  légumes

Gâteau  Reine  Él i sabe th

Lundi

Soupe  au  chou
Fish  and  ch ips  e t  papi l lo te  de  pommes  de  te r re

Renversé  aux  f ru i t s

Mardi

Soupe  poule t  e t  noui l les
Ravio l i s  sauce  rosée ,  f romage  e t  pe t i t  pa in

Gale t te  au  c i t ron

Mercredi

Soupe  à  l ’orge
Pizza  e t  sa lade  César

Gâteau  f r ig ida i re  à  la  vani l le

Jeudi

Crème de  tomates
Rôt i  de  porc  avec  pa ta tes  jaunes  e t  sa lade  à  la  c rème

Cupcake  arc-en-c ie l

Vendredi

https://www.ricardocuisine.com/recettes/5073-papillotes-de-pommes-de-terre-et-d--oignons


Menu semaine 3

Soupe  mines t rone
Pâté  mexica in  e t  sa lade  de  brocol i  e t  chou-f leur

Gâteau  f r ig ida i re  au  chocola t

Lundi

Soupe  won- ton
Ass ie t te  ch inoise  e t  egg  ro l l

Roulé  au  sucre

Mardi

Soupe  aux  tomates  e t  coqui l les
Spaghet t i  i t a l ien  e t  sa lade  César

Gale t te  chocola t  e t  banane

Mercredi

Soupe  poule t  e t  anneaux
Hamburger  au  poule t ,  papi l lo te  de  pommes  de  te r re  e t  sa lade

du chef  
Gâteau  pouding  au  chocola t

Jeudi

Crème de  caro t tes
Pâté  à  la  v iande  avec  purée ,  sauce  brune  e t  sa lade  à  la  c rème

Cupcake  à  l ’é rab le

Vendredi

https://www.ricardocuisine.com/recettes/5073-papillotes-de-pommes-de-terre-et-d--oignons


Menu semaine 4

Soupe  au  chou
Hot  ch icken  avec  purée  e t  sa lade  du  chef

Carré  aux  da t tes

Lundi

Soupe  ju l ienne  de  légumes
Hamburger  s ty le  Big  Mac,  papi l lo te  de  pommes  de  te r re  e t

sa lade  de  brocol i  e t  chou-f leur
Gâteau  à  la  sa lade  de  f ru i t s

Mardi

Soupe  poule t  e t  boucles
Lasagne  e t  sa lade  César

Gale t te  au  caramel

Mercredi

Soupe  bœuf  e t  anneaux
Ragoût  de  boule t tes ,  sa lade  à  la  c rème e t  pe t i t  pa in

Mil le feu i l le  à  la  vani l le

Jeudi

Crème de  poule t
Chi l i  dog  e t  c rous t i l l es  de  maïs

Cupcake  à  l ’orange

Vendredi



Menu semaine 5

Soupe  à  l ’o ignon
Tacos  de  bœuf ,  sa l sa  de  maïs  e t  c rous t i l l es  maison

Gâteau  napol i ta in

Lundi

Soupe  bœuf  e t  o rzo
Poule t  généra l  Tao ,  r iz  aux  légumes  e t  sa lade  du  chef

Pouding  chômeur

Mardi

Soupe  poule t  e t  mél i -mélo
Duo de  pâ tes  Al f redo  e t  sa lade  de  brocol i  e t  chou-f leur

Gale t te  au  gruau

Mercredi

Soupe  a lphabet  aux  tomates
Souvlaki  au  bœuf  e t  l égumes  gr i l lés  rus t iques

Tar te  au  sucre

Jeudi

Crème de  poi reaux  
Cuisse  de  poule t ,  purée  e t  sa lade  de  chou

Cupcake  au  chocola t

Vendredi



Menu semaine 6

Soupe  aux  gourganes
Burr i tos  aux  har ico ts  no i rs  e t  sa lade  de  brocol i  e t  chou-f leur

Crous tade  aux  pommes

Lundi

Soupe  au  chou e t  vermice l les
Sauté  de  bœuf  aux  brocol i s ,  r iz  aux  légumes  e t  sa lade  du  chef

Pouding  à  la  vani l le

Mardi

Soupe  poule t  e t  r iz
Macaronis  gra t inés  au  f romage ,  légumes  gr i l lés  e t  sa lade  du  chef

Gale t te  à  l ’orange

Mercredi

Soupe  aux  légumes  
Roulé  au  poule t ,  sa lade  César  e t  c rous t i l l es  maison

Gâteau  au  chocola t

Jeudi

Crème de  légumes
Jambon à  l ’é rab le ,  sa lade  du  chef  e t  purée  de  légumes  

Cupcake  aux  f ra i ses

Vendredi

https://www.ricardocuisine.com/recettes/5006-macaronis-gratines-au-fromage-mac-and-cheese

